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Занятие 1: Безопасность в доме.

- Что же опасного может быть в доме?
Опасность первая: Острые, колющие и режущие предметы.
Правило 1: Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности.
Неприятно сесть на кнопку.
  Можешь ты поранить попку.
                                                 Дом в порядке содержи:
                                                 Вилки, ножницы, ножи,
                                                 И иголки, и булавки
                                                 Ты на место положи!
Опасность вторая: Стиральная машина.
Правило 1: Нельзя совать руку в стиральную машину во время работы. Руку может затянуть внутрь и искалечить. Ни в коем случае не открывай боковую дверцу. Тебя может ошпарить кипятком.
Опасность третья: Электрические приборы. Они могут ударить током или стать причиной пожара.
Правило 1: Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай телевизор, магнитофон, утюг и другие электроприборы.
Правило 2: Никогда не тяни за электрический провод руками.
Правило 3: Ни в коем случае не подходи к оголенным проводам и не дотрагивайся до них.
Опасность четвертая: Лекарства и бытовая химия.
Правило 1: Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это невкусно, а во-вторых, не правильно принятое лекарство может оказаться ядом.
Правило 2: Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно, не тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не открывайте никаких упаковок с бытовой химией.

                                                     Химикаты – это яд,
И не только для ребят.

Аккуратней надо быть,
Чтоб себя не отравить!

Октябрь

Занятие 2: Безопасность в доме
(продолжение)

Опасность пятая (невидимая и неслышимая): Газ.
        Газ может быть очень опасен. Во-первых, скопившись на кухне, газ может взорваться. Во-вторых, им можно отравиться. Поэтому, прочувствовав запах газа, соблюдайте следующие правила:
Правило 1: Срочно скажите об этом взрослым.
Правило 2: Надо сразу же открыть окна и проветрить квартиру.
Правило 3: Проверь, закрыты ли краны на плите.
Правило 4: Немедленно позвони по телефону 04.
Правило 5: Ни в коем случае не включайте свет и не зажигайте спички.
Выключай в квартире газ – 
За газом нужен глаз да глаз!
Опасность шестая: Балкон.
Правило 1: Никогда не играй на балконе в подвижные игры.
Правило 2: Не перегибайся через перила балкона (если в низу что-то интересное, лучше спуститься вниз по лестницы).
                                                     Человек не – птица: 
               Удобнее по лестнице спуститься.
Без парашюта с высоты
Прыгают только коты.
Опасность седьмая: Лестничные перила.
Правило 1: Никогда не катайся на перилах, если не хочешь сломать себе ногу, руку или даже голову…
Тот, кто ездит по перилам,
         Может стать больным и хилым,
                                                   Он в больницу попадет
                                                   Или в мусоропровод. 
 
   






Ноябрь

Занятие 3: Личная безопасность дома

       В жизни встречаются не только опасные предметы, но и опасные люди. Таких людей называют преступниками. Они могут ограбить квартиру, украсть ребенка или даже убить человека.
        Если ты дома один, запомни следующие правила безопасности:
Правило 1: Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый человек.
Правило 2: На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай: «Нет».
Правило 3: Если в дверь звонит почтальон, монтер, врач или даже милиционер, все равно не открывай, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую форму.
Чтоб тебя не обокрали,
  Не схватили, не украли,
    Незнакомцам ты не верь,
     Закрывай покрепче дверь!

Правило 4: Если незнакомый человек пытается открыть твою дверь, сразу же позвони в милицию по телефону 02 и назови свой точный адрес.

       Если кто-то лезет в дом, -
Пробивая двери лбом
  Двери держаться едва – 
                                                      Поскорей звони 02!

Правило 5: Если дома нет телефона, зови на помощь из окна или балкона.
Правило 6: На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома ли родители?» - отвечай, что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут.
Правило 7: Не верь, что кто-то придет или приедет к тебе по просьбе родителей, если родители сами не позвонили тебе или не сообщили об этом заранее.







	
Декабрь

Занятие 4: Личная безопасность на улице 

          Опасности подстерегают тебя не только дома, но и на улице. Чтобы их избежать, надо соблюдать следующие правила:
Правило 1: Если ты потерял своих родителей в незнакомом месте, стой там, где ты потерялся. Если их долго нет, обратись за помощью: на улице – к милиционеру, в магазине – к продавцу.
Правило 2: Никогда не ходи гулять без спросу. Родители всегда должны знать, где ты находишься.
Правило 3: Не играй на улице поздно. Происшествия чаще всего совершаются в темное время.
Правило 4: Не соглашайся идти с незнакомыми ребятами или взрослыми в чужой подъезд, подвал, на пустырь или другие безлюдные места.
Правило 5: Никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми. Также никогда не разговаривай с пьяными.
Правило 6: Не принимай от незнакомых взрослых угощение. Даже если родители никогда не покупали таких вкусных вещей.
Правило 7: Если ты увидишь на улице, в троллейбусе, в автобусе какой-нибудь предмет: коробку, сумку, сверток, пакет – не трогай его. В нем может оказаться бомба.
  А преступник – гадости:
Чтоб ребенка усыпить, 
 Фанту даст ему попить.
      В очень вкусные конфетки
Сунет сонны таблетки,
  Принесет наклеек пачку
     И отравленную жвачку…

Надо помнить: такая еда
       Принесет вам немало вреда!






Январь

Занятие 5: Личная безопасность на улице
(продолжение)

       Из сказок ты знаешь, что злодеи очень изобретательны и знают тысячу и один способ, как обмануть свою жертву. В жизни преступники не менее изобретательны. Поэтому, чтобы с тобой не случилось ничего плохого, запомни следующие правила:

Правило 1: Если на улице кто-то идет или бежит за тобой, а до дома еще далеко, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановки.
Правило 2: Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: «Помогите! Меня уводит незнакомый человек!»
Правило 3: Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых. Даже сняться в кино.
Правило 4: Никогда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину
Правило 5: Никогда не хвастай тем, что у твоих родителей много денег.

Если папа твой богат,
        Ты не хвастай всем подряд:
        Все богатство их квартиры
  Вмиг утащат рэкетиры.

Правило 6: Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.
     А вообще-то все правила личной безопасности сводятся к одному короткому слову  НЕ: 

         НЕ задерживайся на улице.
         НЕ играй на улице с наступлением темноты.
         НЕ впускай незнакомца в дом.
         НЕ ходи никуда с незнакомым человеком.
         НЕ садись в машину с незнакомцем.




Февраль

Занятие 6: Пожарная безопасность
 
        Пожары очень опасны. При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже целый дом. Но главное, что при пожаре могут погибнуть люди. Запомни правила противопожарной безопасности:

Правило 1: Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин пожаров.
Правило 2: Уходя из комнаты или из дома, не забывайте выключать электроприборы.
Правило 3: Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни дома (и вообще лучше это делать только со взрослыми)
Правило 4: В деревне или на даче без взрослых не походи к печке и не открывай печную дверцу (от выскочившего уголька может загореться дом).

     Не отключив электроприбор,
Можно остаться без штор
          Шторы сперва задымят, а потом
                     Вместе со шторами вспыхнет весь дом.

Если в доме начался пожар

Правило 1: Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить его, набросить на него плотную ткань или одеяло или вылив кастрюлю воды.
Правило 2: Если огонь сразу не погас, немедленно убегайте из дома в безопасное место. И только после этого позвоните в пожарную охрану по телефону 01 или  попросите об этом соседей.
Правило 3: Если не можешь убежать из квартиры, сразу же позвони по телефону 01 и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого зови из окна на помощь  соседей и прохожих.

Знает каждый гражданин
                                                    Этот номер – 01.
Если к вам придет беда –
                                                    Позвони скорей туда.
                                                   А если нету телефона,
Позови людей с балкона.

Правило 4: При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при пожаре погибает от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком – внизу дыма меньше.
      Запомнить и взрослым необходимо:
Чаще в пожарах гибнут от дыма!
Правило 5: При пожаре в подъезде никогда не садись в лифт. Он может отключиться, и ты задохнешься.
Правило 6: Ожидая приезда пожарных, не теряй головы и не выпрыгивай из окна.
Тебя обязательно спасут.
Правило 7: Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как тебя спасти.





















Март

Занятие 7: Безопасность на дорогах

   Лучший способ сохранить свою жизнь на дорогах – соблюдать Правила дорожного движения!

Правило 1: Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком «Пешеходный переход».
Самый безопасный переход – подземный.
Правило 2: Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором.
Сигналы светофора:
«красный человечек» означает: «СТОЙТЕ!»
«зеленый человечек» означает: «ИДИТЕ!»

Правило 3: Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если нет машин.
Правило 4: Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов.
Правило 5: Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. (Даже если ты куда-то опаздываешь.) Перед дорогой надо остановиться.
Правило 6: Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.

    Не секрет, что все дети любят кататься. Кто на велосипеде, кто на коньках. Оказывается, для них тоже есть свои правила безопасности.

Правило 1: Не катайся в местах, где можно случайно выехать на проезжую часть. Зимой это относится и к конькам, и к санкам.
Правило 2: Ездить на велосипеде по дорогам можно только с 14 лет.
Правило 3: Не переезжай дорогу на велосипеде, а переходи ее по переходу, ведя велосипед за руль.







Апрель

Занятие 8: Безопасность на воде.
   
      Приятно в жаркий летний день искупаться в пруду или в реке! Но перед тем как зайти в воду, неплохо вспомнить правила безопасного поведения на воде.

Правило 1: Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду (этими местами могут быть край пристани, мост, крутой берег).
Правило 2: Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.
Правило 3: Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.
Правило 4: Нельзя заплывать за буйки.
Правило 5: Нельзя близко подплывать к судам. Тебя может затянуть под винты.
Правило 6: Никогда не играй в игры с удерживанием «противника» под водой – он может захлебнуться.
Правило 7: Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться.
Правило 8: Не следует далеко заплывать на надувных матрасах. Если матрас или камера начнут сдуваться, ты можешь вместе с ним пойти ко дну.
Правило 9: Игры в «морские бои» на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через бор очень опасны, так как лодка от этого может перевернуться.
                      Если на твоих глазах кто-то тонет, не стоит сломя голову бросаться в воду. Спасти утопающего непросто взрослому человеку. Ты можешь помочь утопающему, не заходя в воду:

Правило 1: Увидев тонущего человека, ты должен сразу же привлечь внимание окружающих криком: «Человек тонет!»
Правило 2: После этого посмотри, нет ли рядом спасательного средства. Им может стать все, что плавает на воде и что ты сможешь добросить до тонущего: спасательный круг, резиновая камера, доска
Правило 3: Если это возможно, попробуй дотянуться до тонущего, толстой веткой или брось ему веревку.

        Запомни, что до этого дело не дойдет, если ты и твои друзья будете соблюдать правила поведения на воде!
Май

Занятие 9: Безопасность на льду.

            Зимой вода превращается в лед. А правила безопасности поведения на воде превращаются в правила безопасности на льду.

Правило 1: Никогда не ходи по льду один, без сопровождения взрослых.
   Даже если ты не один, помни, что на льду тебя поджидает множество опасностей:
Полыньи, запорошенные снегом лунки и непрочный лед.
Не ходи весной по льду.
       Можешь ты попасть в беду –
В лунку или в полынью,
И загубишь жизнь свою.

Правило 2: Главная опасность на реке или пруду зимой – это непрочный и тонкий лед. Поэтому избегай места, где лед может быть тонким.

    Тонким и хрупким лед может быть в тех местах, где в него вмерзли какие-нибудь предметы, или рядом с кустами, деревьями,
                                                       В тех местах, где бьют ключи
 И бегут к реке ручьи,
 Или где стоит завод – 
           Знай, что там непрочен лед!

Правило 3: Прежде чем ступить на лед, посмотри, нет ли протоптанной тропы или свежих следов. Если есть, то лучше двигаться по ним, так как этот путь уже проверен.
Правило 4: Лучше будет, если ты возьмешь с собой крепкую палку и будешь с ее помощью проверять прочность льда перед собой. Если после удара палкой о лед появится вода, нужно сразу возвращаться к берегу.
Правило 5: Безопаснее переходить замерзшую реку или озеро на лыжах.
Правило 6: Крутой берег может быть хорошей горкой. Но прежде чем съехать с нее, вспомни о том, что санки – это не лодка, а твои лыжи не водные.
Правило 7: что надо делать, если ты провалился под лед? Даже не каждому взрослому под силу выбраться из холодной полыньи. Это правило тебе не потребуется, если ты будешь соблюдать все предыдущие правила.

 
Июнь

Занятие 10: Безопасность на природе

В природе встречается много опасностей: землетрясения, наводнения, Ураганы, горные обвалы. Это называется стихийными бедствиями и , к счастью, происходит не часто. Но даже в самом обычном  лесу, в котором ты не раз бывал, человека подстерегает множество опасностей.
                 Опасность первая: В лесу можно заблудиться.
Правило 1: Чтобы не заблудиться, не ходи в лес один.
Правило 2: В лесу нужно держаться вместе. Как только потеряешь родителей или товарищей из виду, кричи громче, чтобы можно было найти друг друга по голосу.
Правило 3: Если ты заблудился, не поддавайся панике. Не беги, куда глаза глядят.
Правило 4: Присядь и внимательно прислушайся к звукам. Может быть, откуда-нибудь слышится шум машин, поездов, лай собак и другие звуки, говорящие о близости людей.
Правило 5: Постарайся понять, откуда идет звук, и иди в этом направлении. Если звук становится громче, значит, ты идешь правильно.
Правило 6: Если тебе встретится река или большой ручей, иди по течению. Этот путь, как правило, приводит к жилью.
Опасность вторая: Гроза.
Правило 1: Если гроза застала тебя в воде, немедленно выходи на берег. При попадании молнии в водоем ты можешь сильно пострадать.
Правило 2: Во время грозы нельзя прятаться под отдельно стоящими деревьями. Не стоит прятаться и под высокими деревьями. В них чаще всего попадает молния.
Правило 3: Лучше всего грозу переждать в кустарнике. Туда молния не попадет.
Опасность третья: Пожар.
Правило 1: Пожар – самая большая опасность в лесу. Поэтому не разводи костер без взрослых.
Правило 2: Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду достаточно одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся.
Правило 3: Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Старайся бежать в ту сторону, откуда дует ветер.
Правило 4: Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым.
Опасность четвертая: Ядовитые грибы и ягоды.
Правило 1: Собирай только знакомые грибы и ягоды.
Правило 2: Ни в коем случае не пробуй незнакомые ягоды и грибы.
Правило 3: Всегда спрашивай взрослых, съедобны ли грибы и ягоды, которые ты собрал в лесу. Старайся запомнить, какие грибы и ягоды съедобны, а какие – нет.
Июль

Занятие 11: Безопасность при общении с животными

        Животных надо любить. Но при этом надо помнить, что даже домашние животные могут быть опасны.

Правило 1: Даже если ты боишься собаки, никогда не показывай. Собака может это почувствовать и напасть на тебя.
Правило 2: Ни в коем случае не убегай от собаки. Она может принять за дичь и поохотиться.
Правило 3: Помни, что помахивание хвостом не всегда говорит о дружелюбном настроении собаки.
Правило: Если тебе хочется погладить собаку – спроси разрешения у ее хозяина. Гладь ее осторожно, не делая резких движений.
Правило 5: не корми чужих собак и не трогай их во время еды или сна.
Правило 6: Не подходи к собаке, сидящей на привязи.
Правило 7: НЕ приближайся к большим собакам охранных пород. Их часто учат бросаться на людей, подошедших близко.
Правило 8: Не трогай щенков и не пытайся отобрать предмет, с которым собака играет.
          Кошки тоже могут быть опасны. Они могут вас сильно поцарапать и искусать. 
Надо помнить, что и от кошек, и от собак людям передаются болезни – лишай, чесотка, бешенство. Бешенство - очень  опасная болезнь, которая может возникнуть после укуса животных. От нее можно даже умереть. 

Правило 9: После того как ты погладил собаку или кошку, обязательно вымой руки с мылом.
Правило 10: Если тебя укусила собака или кошка, сразу же расскажи об этом родителям, чтобы они немедленно отвели  тебя к врачу.
    
                   В городе нет  коров. Поэтому, если ты встретишь их в деревне или на даче, помни, что корова тоже может быть опасной.
Правило 11: Не подходи близко к  чужим  корове или быку.
Правило 12: Встретив на пути стадо коров, обойди его.
Правило 13: Будь осторожен с телятами. У них чешутся  рожки, и они могут нанести ими серьезную травму.


Август

Занятие 12: Оказание первой помощи

     Конечно, лечением должен заниматься врач. Но если рядом нет врача, ни взрослых, то простую первую помощь ты можешь оказать себе или своим друзьям сам.
Правило 1: Самая распространенная травма – это синяки и ушибы. Лечатся они очень просто: нужно положить на ушибленное место что-нибудь холодное: смоченную холодной водой повязку или лед. Можно приложить медную монетку.
Правило 2: У тебя наверняка бывают ссадины, когда ты падаешь. Сначала их нужно промыть водой. Когда ссадины немножко подсохнут, смазать место вокруг них йодом или зеленкой.
Правило 3: Раны и порезы отличаются от ссадин тем, что они глубже и кровь из них течет сильнее. Поэтому, промыв их водой и смазав место вокруг них йодом, надо заклеить пластырем или забинтовать.
       Всем понятно, что лекарства
Без врача давать опасно.
                    Но можно доверить любому ребенку
                 Пластырь и йод,  бинты и зеленку.

Правило 4: Если ты поранился в лесу, замотай рану чистым платком. Или сорви подорожник, слегка помни его и приложи к ране.
Правило 5: Если что- нибудь попало тебе в глаз, промой его водой. Можешь даже заплакать – слезы помогут вымыть соринку. Ни в коем случае не три глаз грязными руками.
Правило 6: Если ты случайно обжег руку об утюг или чайник, то сразу же подставь обожженное место под струю холодной воды и держи, пока не утихнет боль.

       Многие думают, что обожженное место надо смазывать спиртом, одеколоном, лосьоном, кремом, жиром или маслом. На самом деле \этого делать не нужно. Лучше аккуратно, но завязать ожог и показать его врачу.

Правило 7: Если ты немного обморозил нос или ухо, потри его рукой или шерстяным шарфом. Ни в коем случае не растирай обмороженное место снегом.
Правило 8: Придя домой, подставь обмороженное место под холодную воду. Ни в коем случае не грей его под струей горячей воды, у батареи или огня.
Правило 9: Все эти правила – только первая помощь. А настоящую помощь тебе окажут родители или врач.
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